Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Bolestawa Krzywoustego w Poznaniu
rok szkolny 2026/2027

,Odpowiadajcie dzieciom mitoscig w ich najgorszych chwilach. W momentach, kiedy sg
zatamane, wsciekte, sfrustrowane, samolubne, samotne czy skrepowane, poniewaz wtasnie
w tych chwilach, kiedy pozornie najmniej zastugujg na naszg mitoSc, potrzebujg jej

najbardziej” L.R. Knost

Czes¢ |. Ku czemu zmierzamy?
Zasadniczym celem podejmowania dziatan wychowawczych jest dgzenie do integralnego i

harmonijnego rozwoju kazdego dziecka.

Szkota w swym programie edukacyjnym i wychowawczym ma za zadanie przekazywaé
uczniom wiedze w sposéb odpowiedni do naturalnej w ich wieku aktywnosci, ksztattowac
postawy uczniow, umozliwiajgc im poznanie $wiata w jego jednosci i ztozonosci, wspomagac
ich samodzielno$¢ uczenia sie, inspirowa¢ do wyrazania wtasnych mysli i przezy¢, rozbudzac

ciekawos¢ poznawczg oraz motywacje do dalszej edukacii.

Koncepcja programu oparta jest na wartosciach uznanych za nadrzedne we wspotpracy
rodzicow, nauczycieli i uczniow.

Szkota ma by¢ bezpieczna, atrakcyjna, lubiana.

Bezpieczna — wolna od zagrozeh dla zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego,

wspierajgca dziecko w szukaniu pomocy, poznawaniu mocnych stron i rozwijaniu wiary we

witasne mozliwosci.

Szczegdblng uwage szkotfa kieruje na bezpieczenstwo w miejscach podwyzszonego ryzyka,

jakos¢ relacji rowiesniczych oraz budowanie zaufania uczniéw do oséb dorostych w szkole.

Atrakcyjna — oferujgca dziatania edukacyjne i wychowawcze stuzgce harmonijnemu

rozwojowi fizycznemu i psychicznemu dziecka.

Lubiana — taka, z ktérg utozsamia sie kazdy cztonek spotecznosci szkolnej i w ktorej aktywnie

uczestniczy.



Czym dysponujemy? Co oferujemy naszym wychowankom?
Szkota posiada wypracowane tradycje, dobrze przygotowang i stale doskonalgca sie kadre
pedagogiczng oraz zaplecze umozliwiajgce realizacje dziatan wychowawczych i

profilaktycznych.

Uczniowie mogg liczy¢ na pomoc nauczycieli oraz wsparcie pedagoga i psychologa w

trudnych sytuacjach zyciowych.
Dla zapewnienia bezpieczenstwa uczniow szkota jest objeta monitoringiem.

Szkota rozwija zainteresowania uczniow, organizuje dziatania dodatkowe i pozalekcyjne, uczy

toleranciji oraz wspétpracuje z Radg Rodzicéw i Samorzagdem Uczniowskim.

Do dyspozycji uczniow pozostajg m.in. pracownia komputerowa, sale wyposazone w sprzet
multimedialny, biblioteka, swietlica, sala gimnastyczna, stotowka i opieka pielegniarska.

Szkota pracuje zgodnie z Konwencjg Praw Dziecka.

Czesé ll. Jakie wartosci uwazamy za nadrzedne?

Jestesmy szkotg, ktéra w swej dziatalnosci wychowawczej opiera sie na takich wartosciach
jak: madros¢, szacunek, akceptacja.

Diagnoza na rok 2026/2027 potwierdza szczegolne znaczenie wartosci wskazywanych przez
spotecznos¢ szkolng: rodziny, prawdy, uczciwosci, szacunku, przyjazni, mitosci i wzajemnej
pomocy.

Przez madros¢ rozumiemy dgzenie do zdobywania wiedzy i doswiadczen, odrézniania dobra

od zta, samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Szacunek rozumiemy jako wrazliwos¢ na drugiego cztowieka, zyczliwos¢, gotowos¢ niesienia

pomocy i poszanowanie roznorodnosci.

Akceptacja oznacza poszanowanie prawa kazdego cztowieka do odmiennosci poglagdow,

przekonan, kultury, religii i pochodzenia.

Czes¢é lll. Diagnoza potrzeb, zasobow i zagrozen srodowiska szkolnego
Diagnoze opracowano na podstawie ankiet przeprowadzonych w roku szkolnym 2025/2026.

W badaniu wzieto udziat: 124 uczniow klas 4-8, 34 rodzicow oraz 15 nauczycieli.

Najwazniejsze ustalenia diagnozy:



66,9% uczniéw deklaruje poczucie bezpieczenstwa w szkole, natomiast 33,1% udziela
odpowiedzi negatywnej.

60,5% uczniéw nie potwierdza, ze dokuczanie zdarza sie rzadko lub wcale, a 59,7% nie
potwierdza, ze nikt nie jest pozostawiany na uboczu.

50,8% ucznidéw nie ma lub raczej nie ma poczucia, ze moze powiedzie¢ komus w szkole o
swoich problemach; 88,7% deklaruje mozliwo$¢é rozmowy z rodzicami.

Najczestsze niewlasciwe zachowania to przeklinanie (69,4%), wyzywanie (63,7%),
obgadywanie (51,6%), przykre zarty (46,0%), popychanie/szarpanie/plucie (41,1%) i bojki
(34,7%).

Miejsca podwyzszonego ryzyka to korytarz szkolny (77,4%), boisko (54,0%) i teren przed
szkotg (43,5%).

25,0% uczniéw deklaruje, ze bedgc swiadkiem krzywdzenia zwykle nic nie robi.

86,3% ucznidéw zaznaczyto brak kontaktu z wymienionymi uzywkami; do prébowania
alkoholu przyznato sie 10,5%, e-papieroséw 8,1%, papieroséw 1,6%, marihuany 1,6%,
innych narkotykéw 0,8%.

Najczesciej uzywane platformy to TikTok (66,1%), YouTube (58,9%) i Instagram (28,2%).
Czes$c¢ ucznidw czesto lub bardzo czesto doswiadcza nudy (36,3%), braku motywacji
(33,1%), problemow ze snem (21,0%), ztego samopoczucia (16,9%), ztosci (14,5%) i
stresu (11,3%).

Rodzice i nauczyciele oceniajg bezpieczenstwo i dostepnos¢ pomocy wyraznie wyzej niz
sami uczniowie.

Nauczyciele wskazujg m.in. potrzebe uczenia radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
kryzysowych (86,7%), zapewnienia bezpieczehstwa (66,7%), profilaktyki zdrowego stylu
zycia i uzaleznien (60,0%) oraz odpowiedzialnego korzystania z mediow

spotecznosciowych (46,7%).

Priorytety na rok szkolny 2026/2027.

poprawa jakosci relacji rowiesniczych i ograniczenie agresji stownej oraz wykluczenia;
zwiekszenie zaufania uczniow do dorostych w szkole i dostepnosci pomocy;
wzmocnienie bezpieczenstwa w miejscach podwyzszonego ryzyka;

profilaktyka uzywek i uzaleznien behawioralnych;

higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo i odpowiedzialne korzystanie z mediéw
spotecznosciowych;



e wzmacnianie dobrostanu psychicznego i kompetencji radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

e wspoétpraca z rodzicami i systematyczne informowanie ich o dziataniach profilaktycznych;

e wigczanie uczniéw w ustalanie zasad, planowanie dziatan profilaktycznych i ocene ich

skutecznosci.

Czes¢ IV. Model absolwenta

e zna swoje mocne i stabe strony;

e jest otwarty i wrazliwy na potrzeby innych;

e potrafi sie uczy¢ i wspotpracowac w zespole;

e jest odpowiedzialny za siebie i innych;

e zna zasady dobrych obyczajow i kultury bycia;

e wie, jak dba¢ o wtasne bezpieczenstwo;

e zna konsekwencje roznych zagrozen,;

¢ ma adekwatne poczucie wtasnej wartosci;

e potrafi wyciggac¢ wnioski z niepowodzen;

e bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym.

e potrafi rozpoznawac¢ przemoc, wykluczenie i cyberprzemoc oraz wie, jak bezpiecznie
reagowac jako osoba pokrzywdzona i swiadek;

e zna osoby i miejsca w szkole, do ktérych moze zwrocic¢ sie 0 pomoc, i potrafi o nig
poprosic;

e korzysta z mediow spotecznosciowych odpowiedzialnie, krytycznie i bezpiecznie;

¢ zna podstawowe sposoby samoregulacji i radzenia sobie ze stresem, ztoscig, nudg i

przecigzeniem.

Czes¢ V. Model nauczyciela-wychowawcy

e otacza kazdego ucznia indywidualng pomoca;

e dba o przyjazng atmosfere i integruje zespot klasowy;
e szanuje godnos¢ ucznia, jego uczucia i zdanie;

e reaguje i przeciwdziata przejawom agresiji;

e jest otwarty na potrzeby ucznidw;

e dba o bezpieczenstwo i zdrowie ucznia;



e zacheca rodzicow do wspétpracy ze szkota.

e aktywnie buduje zaufanie uczniow i przypomina, gdzie i w jaki sposdb mogg uzyskac
pomoc;

e konsekwentnie reaguje na agresje stowna, wykluczenie, dokuczanie i cyberprzemoc oraz
wzmacnia odpowiedzialnos¢ swiadkow;

e zwraca szczegolng uwage na bezpieczenstwo podczas dyzurow w miejscach wskazanych
w diagnozie jako podwyzszonego ryzyka;

e wspiera rozwoj higieny cyfrowej i krytycznego odbioru tresci.

Instytucje i projekty, z ktorymi szkota wspétpracuje
e Policja

e Straz Miejska

e Projekt ,Poznan uzalezniony od profilaktyki”

e Program profilaktyczny ,Mtode Gtowy”

e Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

e Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Cele programu

Cel nadrzedny: Dbatos¢ o integralny rozwdj ucznia w sferze emocjonalnej, intelektualnej i
spotecznej. Wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej funkcji szkoty poprzez budowanie
relacji z rodzicami/opiekunami opartej na wspotpracy.

Cele szczegotowe:

e wprowadzanie ucznidw w Swiat wartosci;

e ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych;

e przeciwdziatanie przemocy;

e rozwijanie kompetencji cyfrowych i bezpieczne korzystanie z technologii;
e promocja zdrowia, zwtaszcza zdrowia psychicznego;

e wspoétpraca z domem rodzinnym i instytucjami;

e wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia.

e ograniczanie agresji stownej, dokuczania i wykluczenia;

e zwiekszanie zaufania uczniéw do dorostych i znajomosci sciezek pomocy;

e rozwijanie bezpiecznego reagowania na krzywde;



e systematyczna profilaktyka alkoholu, e-papierosow, papierosoéw, narkotykow i uzaleznien
behawioralnych;

e rozwijanie higieny cyfrowej, cyberbezpieczenstwa, ochrony prywatnosci i krytycznego
odbioru tresci;

e rozwijanie samoregulacji i radzenia sobie ze stresem, ztoscig, nuda, przecigzeniem i
problemami ze snem;

e wzmacnianie partycypacji uczniow.

Zadania szczego6towe programu, sposoby realizacji i odpowiedzialni

1. Wychowanie do zycia w spoteczenstwie

Cele:

e Uczen nawigzuje prawidtowe relacje rowiesnicze.

e Uczen zna zasady kulturalnego zachowania.

e Uczen wie, jak zachowac sie, gdy jest Swiadkiem przemocy.

e Uczen zna sposoby regulacji emocji.

Zadania profilaktyczne /

Sposoéb / formy realizaciji Odpowiedzialni

zapoznawanie z
zasadami
bezpieczenstwa,;
odpowiedzialne
korzystanie z mediow
spotecznosciowych.
systematyczne
ograniczanie dokuczania,
wykluczenia, wyzywania,
obgadywania, przykrych

spotkania z policjg;
mediacje rowiesnicze;
zajecia informatyczne.
cykliczne warsztaty:
komunikacja bez
przemocy, granice,
wykluczenie i reagowanie
na krzywde;

regularne przypominanie
Sciezek zgtaszania
problemow;

wychowawcze
budowanie pozytywnego zajecia integracyjne i wychowawcy
obrazu wtasnego ,Ja”; wychowawcze; nauczyciele
tworzenie atmosfery warsztaty dotyczgce pedagog
wzajemnego zaufania, hejtu i mowy nienawisci; psycholog
przeciwdziatanie mowie Dzien Zyczliwosci; dyrektor
nienawisci, agresji i pogadanki dotyczace pracownicy szkoty
wulgaryzmom; kultury stowa; rodzice




Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposoéb / formy realizaciji

Odpowiedzialni

zartow, popychania i
bojek;

e uczenie komunikacji bez
przemocy, granic,
szacunku i
odpowiedzialnosci za
stowo;

e wzmacnianie
odpowiedzialnosci
Swiadkow krzywdy;

e zwiekszanie zaufania
uczniow do dorostych i
rozpoznawalnosci osob
udzielajgcych pomocy.

e rozwijanie bezpiecznych
form kontaktu, w tym
skrzynki zaufania;

e wzmocnienie dyzuréw na
korytarzach, boisku,
terenie przed szkotg i w
rejonie toalet;

e wigczanie uczniow w
ustalanie zasad i ocene
dziatan profilaktycznych.

2. Wychowanie do zycia w rodzinie

Cele:

Uczen rozumie znaczenie rodziny.

Uczen zna sposoby komunikowania sie w rodzinie.

Uczen wie, do kogo zwrdcié sie o pomoc.

Rodzice znajg mozliwosci wsparcia.

Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposob / formy realizaciji

Odpowiedzialni

e dostarczanie wiedzy o
prawach i obowigzkach
dziecka;

e rozpoznawanie rodzin

wymagajgcych wsparcia;

e zachecanie do
korzystania z pomocy
specjalistow;

e Wwzmacnianie wspotpracy

rodzicow ze szkota.

e wspotpraca z rodzicami w

zakresie sygnatéw

e pogadanki;

e konsultacje;

e wspoétpraca z
instytucjami;

e zebrania i spotkania z
rodzicami;

e materiaty
psychologiczno-
pedagogiczne.

e kroétkie spotkania i
materiaty dla rodzicéw
dotyczgce komunikacji z
dzieckiem, sygnatow

e wychowawcy
e nauczyciele

e pedagog
e psycholog
e dyrektor

e rodzice




Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposoéb / formy realizaciji

Odpowiedzialni

kryzysu, uzaleznien i
zagrozen cyfrowych;

e zwiekszenie widocznosci

dziatan szkoty
dotyczacych higieny
cyfrowej.

kryzysu, uzywek i higieny

cyfroweyj;
e systematyczne

informowanie rodzicéw o

dziataniach
profilaktycznych.

3. Wsparcie uczniaw zakresie doradztwa zawodowego

Cele:

Uczen zna swoje mozliwosci i zainteresowania oraz planuje dalszg droge ksztatcenia.

Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposob / formy realizacji

Odpowiedzialni

e zapoznawanie z
zawodami;

e ksztattowanie
pozytywnych postaw
wobec pracy i edukaciji;

e rozwijanie zainteresowan

i uzdolnien.

zajecia edukacyjne;

e doradztwo zawodowe;

e pomoc psychologiczno-
pedagogiczna;

¢ lekcje wychowawcze.

e rada pedagogiczna i
osoby realizujgce
doradztwo zawodowe

4. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Cele:

Uczen zna symbole narodowe, swoje prawa i obowigzki oraz zasady demokratycznego

uczestnictwa.

Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposéb / formy realizacji

Odpowiedzialni

e ksztattowanie postaw
patriotycznych,;

e poOznawanie praw i
obowigzkdw ucznia;

e poznawanie organizacji
wiadz.

e uroczystosci panstwowe i

szkolne;

e konkursy i projekty;

e wybory do samorzagdow
klasowych i Samorzadu
Uczniowskiego.

e nauczyciele

e wychowawcy

e opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego




5. Rozwdj zainteresowan i uzdolnien

Cele:

e Uczen zna swoje mocne strony, rozwija zainteresowania i motywacje do nauki.

Zadania profilaktyczne / Sposob / formy realizaciji Odpowiedzialni
wychowawcze
e stosowanie pochwat i ¢ indywidualizacja e wychowawcy
oceniania ksztattujgcego; nauczania; e nauczyciele
e budowanie poczucia e wspotpraca z PPP i e pedagog
wiasnej wartosci; rodzicami; e psycholog
e odkrywanie pasji i e prezentowanie osiggniec; | ¢ dyrektor
uzdolnien. e zajecia dodatkowe; e rodzice
e wzmacnianie motywacji, |e konkursy i projekty. e bibliotekarz
sprawczosci i poczucia e angazowanie uczniow w
przynaleznosci, planowanie inicjatyw
szczegolnie u uczniow klasowych i szkolnych
przejawiajgcych oraz prezentowanie
znudzenie lub obnizong wtasnych mocnych stron.
motywacje.

6. Wychowanie prozdrowotne

Cele:

e Uczen zna zasady bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia.
e Uczen zna sposoby radzenia sobie ze stresem.

e Uczen zna szkodliwy wptyw uzywek i zasady asertywnego odmawiania.

zadania profilaktyczne / Sposob / formy realizaciji Odpowiedzialni
wychowawcze
e bezpieczenstwo w szkole | e spotkania z policjg i e wychowawcy
i na drodze; pielegniarka; e nauczyciele
e pierwsza pomoc; e pogadanki; e pedagog
e higiena i aktywnos¢ e ,Poznan uzaleznionyod |e psycholog
fizyczna; profilaktyki”; e dyrektor
o profilaktyka uzaleznien; e Tydzien Zdrowia
e komunikacja Psychicznego;
interpersonalna i trudne e ,Miode Gtowy”;
emocje; e warsztaty i zajecia
sportowe.




Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposoéb / formy realizaciji

Odpowiedzialni

e profilaktyka zdrowia
psychicznego.

e cykliczna profilaktyka
alkoholu, e-papierosow,
papieroséw, narkotykow i
uzaleznien
behawioralnych;

e radzenie sobie ze
stresem, ztoscig, nuda,
przecigzeniem i
problemami ze snem;

e uczenie samoregulaciji,
odpoczynku,
rozpoznawania sygnatow
kryzysu i proszenia o
pomoc;

e profilaktyka trudnosci z
koncentracjg i
rozdraznieniem.

e warsztaty z
samoregulacji, stresu,
ztosci i higieny snu;

e Zzajecia dotyczace
asertywnosci i presji
réwiesniczej w
kontek$cie uzywek;

e Systematyczne
przypominanie o
dostepnych formach
pomocy.

7. Higiena cyfrowa i cyberbezpieczenstwo

Cele:

e Uczen korzysta z technologii bezpiecznie, odpowiedzialnie i krytycznie.

¢ Uczen zna zasady ochrony prywatnos$ci i reagowania na cyberprzemoc.

e Uczen rozumie wptyw czasu ekranowego i mediéw spotecznosciowych na dobrostan.

Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposoéb / formy realizacji

Odpowiedzialni

e profilaktyka
cyberprzemocy, hejtu i
przemocy relacyjnej w
sieci;

e ochrona prywatno$ci i
danych;

e krytyczny odbidr tresci,
dezinformacja i presja
spoteczna;

e regularne zajecia na
godzinach
wychowawczych i
informatyce;

e warsztaty o wptywie
mediow
spotecznosciowych na
samoocene, emocje i
relacje;

wychowawcy
nauczyciele informatyki
pedagog

psycholog

rodzice




Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposoéb / formy realizaciji

Odpowiedzialni

e zdrowe nawyki zwigzane
z czasem ekranowym i
korzystaniem z platform
spotecznosciowych.

e materiaty i spotkania dla
rodzicow;

e projekty uczniowskie
promujgce
odpowiedzialne
korzystanie z sieci.

8. Wychowanie ekologiczne

Cele:

e Uczen jest wrazliwy na piekno przyrody, posiada wiedze ekologiczng i dba o srodowisko.

Zadania profilaktyczne /
wychowawcze

Sposéb / formy realizaciji

Odpowiedzialni

e ksztattowanie szacunku
do przyrody;

e uswiadamianie zagrozen
srodowiska;

e segregacja odpadow.

e pogadanki;

e akcje ekologiczne;

e dziatania na lekcjach
przyrody, geografii i
biologii.

e wychowawcy
e nauczyciele biologii,
przyrody i geografii

Czesc¢ VI. Metody i formy pracy

Metody:

e Qgryizabawy

¢ metody aktywizujgce
e konkursy i quizy

e dyskusje

e scenki rodzajowe

e tworczosc artystyczna
e pogadanki

e treningi umiejetnosci

e praca indywidualna, w parach i grupach

e warsztaty umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych

e c¢wiczenia sytuacyjne dotyczgce reagowania na krzywde i cyberprzemoc




e projekty uczniowskie i dziatania partycypacyjne
Formy:

e lekcje muzealne

e spotkania z ciekawymi ludzmi

e zawody sportowe

e imprezy okolicznosciowe i Srodowiskowe
e kota zainteresowan

e obchody swigt narodowych

e wycieczki tematyczne i turystyczno-krajoznawcze

Czes¢ VII. Monitorowanie i ewaluacja programu

Realizacja programu bedzie monitorowana na podstawie obserwacji zachowania uczniow,
analizy dokumentaciji, zgtoszen wychowawczych oraz informacji od uczniéw, rodzicéw i
nauczycieli.

Szczegoblnej obserwacji podlegac beda: relacje rowiesnicze, agresja stowna i wykluczenie,
poczucie bezpieczenstwa w miejscach podwyzszonego ryzyka, zaufanie do dorostych,
zachowania swiadkow krzywdy, uzywki oraz funkcjonowanie uczniéw w srodowisku
cyfrowym.

Skuteczno$¢ dziatan bedzie oceniana w ciggu roku szkolnego i w podsumowaniu rocznym, a

whnioski postuzg do modyfikacji programu.

Program przyjety do realizacji w dniu 22 wrzesnia 2026r. na wspolnym posiedzeniu Rady

Rodzicow i Rady Pedagogicznej



